Iniciativas das associacoes de Diabetes do pais

No dia 8 de novembro, a Associacio dos Diabéticos e Hipertensos de Vitéria da
Conquista realizard o 2°Diversao sob Controle, iniciativa que reunird jovens e adultos
com diabetes para desenvolver de forma ludica dindmicas que promovam a confianca,
aprendizado e autonomia em relagdo ao diabetes, das 14h as 17h. A iniciativa sera no
Instituto Marcelo Melo, situado 4 Rua dos Andrades, n°152, Bairro Centro.

Também no dia 8, as 19h, a Associacio Botucatuense de Assisténcia ao Diabético
(Abad) fara uma caminhada/corrida satde solidéaria na Portaria do Lageado com distancia
de 1km, podendo-se percorrer até Skm. No dia 9, serd realizada campanha com teste de
glicemia, aferi¢ao de pressdo, avaliagdo de IMC e orientagdes sobre diabetes, em dois
locais distintos da cidade, das 9h as 13h, na Praga do Bosque e, das 11h as 20h, no
Shopping Park Botucatu. No dia 10, tera um piquenique para criangas e adolescentes com
diabetes e seus pais, com dindmicas e roda de bate-papo. No dia 11, sera realizada palestra
para os universitarios da area de satide sobre politicas publicas e seguranga alimentar em
Botucatu e, no dia 13, um treinamento para diretores das escolas municipais da cidade.
Por fim, no dia 14, sera realizada uma blitz informativa em dois locais distintos, atingindo
o transito das saidas de escolas da cidade. Todos os eventos serdo realizados em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Botucatu.

No mesmo dia 8, o Instituto Adifi fara capacitacdo em diabetes para médicos da Atencao
Basica de Foz do Iguagu, em sua sede, das 8h as 14h. No dia 9, terd uma abertura da
Semana Azul com René Azzolini, as 14h, também em sua sede. Ja no dia 10 de novembro,
organiza a Caminhada/Corrida alusiva ao Outubro Rosa e ao Novembro Azul, na Itaipu
Binacional, as 8h. Também havera capacitagao em diabetes para enfermeiros da Atengao
Basica do municipio, das 8h as 14h, na sede da organizagdo. Nos dias 12, das 8h as 14h,
e no dia 13, as 8h, fara uma campanha de aferi¢io de glicemia no Edificio das Aguas no
Itaipu Parque, e no segundo dia no Edificio Central do Parquetec. Neste mesmo dia, ainda
terd uma roda de conversas, as 14h, no Instituto. E por fim, no dia 14, havera uma
caminhada que sai da sede da organizagdo, as 8h; as 14h haverd uma campanha na UBS
Cidade Nova e a noite uma acao na Cozinha da organizagao.

No dia 9, a Associacio Sempre Amigos realizard a Campanha do Dia Mundial do
Diabetes no Sesi de Indaiatuba, das 8h30 as 13h, localizado na Av. Francisco de Paula
Leite, 2701 - Jardim California, Indaiatuba — SP. A iniciativa inclui teste de glicemia,
avaliagdo dos pés e nutricional e orientacdo educativa sobre diabetes. A expectativa ¢
atingir de 600 a 800 pessoas.

Também no dia 9, a Associacdo Sergipana de Prote¢ao ao Diabético fara o Mutirao do
Més Azul, no Municipio de Estancia, no Sergipe, as 8h. O intuito ¢ motivar os
governantes a implementarem politicas publicas na prevencao e controle do diabetes e
das complicagdes. A iniciativa terd afericao de glicemia e de pressdo arterial e pretende
atingir entre 500 e 600 pessoas. A Aspad sensibilizou a Secretaria Estadual de Saude a
iluminar o seu prédio durante o més inteiro.

No mesmo dia 9, a Associacao dos Diabéticos da Grande Floriandpolis fard, no SESC
da Prainha, a quarta edicdo da campanha multidisciplinar em prol dos pacientes com
diabetes, coordenada em Florianopolis pela Sociedade Catarinense de Oftalmologia, em



parceria com a Adiflor e demais parceiros. O evento sera das 9h as 13h. A iniciativa
inclui: exame de glicemia e de pressdo arterial, avaliacdo dos pés, orientagdes com
odontologas sobre acometimentos orais ¢ com endocrinologistas e profissional de
educacaio fisica, avaliagdo de oftalmologista, além de orientacao nutricional.

Neste mesmo dia, das 8h as 13h, a Associacao Jacareiense de Diabéticos fara uma
campanha que inclui exames de glicemia, aferi¢do de pressdo arterial, orientacdo com
nutricionistas e com endocrinologistas, na Praca em frente a Sala Mario Lago, localizada
na Rua Bardo de Jacarei, 122, no Centro de Jacarei. A Associacdo também fara a
iluminagdo da Camara Municipal de Jacarei e do Laboratério Unidade Médica.

No dia 12, a Associacao Riograndense ao Diabético de Novo Hamburgo, com apoio
do Sindicato dos Médicos de Novo Hamburgo, farda uma campanha de deteccao,
orientacdo e educacao em diabetes na sede da organizacdo, que compartilha o espaco com
o Sindicato dos Médicos e Associacao de Medicina, das 10h as 16h, localizado na Rua
Victor Hugo Kunz, 950, bairro Hamburgo Velho.

Também no dia 12, das 10h as 20h, a Associacdo dos Diabéticos de Joinville (Adijo)
em parceria com a Sociedade Joinvilense de Medicina, fara acdo de deteccao de diabetes
no Shopping Mueller, localizado na Rua Visconde de Taunay, 235, no Centro de Joinville.
No dia 23, a Adijo também fard o passeio tradicional com as criangas e jovens associados
de 7 a 20 anos.

Nos dias 12, 13 e 14, a Assodipam - Associacdo dos Diabéticos e Hipertensos de Para
de Minas fara a campanha do Dia Mundial do Diabetes com uma série de palestras: no
dia 12, as 8h30 com a dentista Tatiana Leitdo e, em seguida, com a enfermeira Lidiane
Andrade. No dia 13, as 8h30min, com a farmacéutica Jennifer Oliveira/ Farmacia Basica
Central (SUS). E no dia 14, as 8h, com a endocrinologista Fernanda Amaral, seguida da
nutricionista Gabriela Chaves. Todos os dias, havera afericdo da glicemia capilar e sorteio
de brindes, na sede de sua organizag¢do, na Rua Geraldo Antonio dos Santos, 87 - Bairro
Dom Bosco, Para de Minas/MG.

No dia 12, Associacio Maranhense dos Diabéticos Tipo 1 - AMADI realizard uma
acao focada em educacdo em diabetes no Sao Luis Shopping, que trard, junto a sua equipe,
testes de glicemia e aferi¢ao de pressao arterial, promovendo a saude e o bem-estar da
comunidade no horario das 10h as 19h. No dia 13, estaremos na Assembleia Legislativa,
para conscientizacao e atendimento a populagdo, com palestras e atividades, de 10h as
15h. E no dia 14, a equipe estard no Multi Centro Sebrae em parceria com o Hospital de
Referéncia Oftalmologica (HRO) para oferecer: testes de glicemia e aferi¢ao de pressao
arterial, assim como orientagdes sobre cuidados com a satide, de 9h as 15h.

No dia 13 de novembro, o Vozes do Advocacy participa da Sessdo Solene em
Homenagem ao Dia do Diabetes, as 11h, na Camara dos Deputados, em Brasilia e
iluminara o prédio na Cadmara no mesmo dia, a partir das 19h.

No dia 14 de novembro, das 8h as 12h, com apoio de Escola Técnica (Etec), a Associacdo
dos Diabéticos de Santa Barbara D’Oeste realiza campanha que engloba afericao de
campanha glicemia capilar e pressdo arterial e orientagdes, no Terminal Central,
localizado na Praga Jodo XXIII. A agdo conta com apoio de alunos do Curso Técnico de
Enfermagem, e enfermeiros, além de professores da instituigao.



Também no dia 14, a Associacdo dos Diabéticos do Piaui, com o objetivo educar a
populagdo sobre os riscos e cuidados necessarios para o controle da glicemia, prevenindo
complicacdes como doengas cardiovasculares, neuropatias e insuficiéncia renal, que sdo
comuns em pessoas que nao controlam adequadamente a condi¢do, farda um circuito da
saude, que inclui: afericio de glicemia e pressdo arterial, avaliacdo e orientacdo
nutricional, além de antropométrica e atividade fisica, auriculoterapia e avaliacao dos pés
e de fundo de olho, no Teresina Shopping, de 16h as 20h.

No dia 14, a partir de 17h, a Associacdo dos diabéticos de Cambui-MG (ADCMG)
estara na Praca Matriz durante a Feira Noturna, realizando testes de glicemia e aferindo
a pressao arterial da populagdo. No local, haverd um painel decorativo instagramavel,
juntamente com as cores € os simbolos do diabetes, para que as pessoas possam se divertir
e registrar o momento. E no dia 16, a partir de 14h, a ADCMG realizard o Piquenique
Doce Amizade no Campo Municipal do Asilo. O evento contard com nutricionista e
educadora em diabetes para uma roda de conversa. Além da conversa com os
profissionais, uma equipe de enfermagem estara fazendo testes de glicemia e dando
orientacdes sobre o autocuidado com a saude.

Ainda no dia 14, a Associacdo Cearense de Diabéticos e Hipertensos fard acdo no Posto
Dr. Luiz Costa, das 8h as 12h com testes de glicemia, avaliagdao do pé e encaminhamento
médico. No dia 6 de novembro serd na Igreja de Nazaré, no horéario das 8h as 11h, com
verificacdo de pressao, glicemia, orientacdo nutricional, com encaminhamento médico.
Nos dias 22 e 23 de novembro, das 8h as 12h, serdo encaminhados pacientes para os
servicos do mutirdo, no Hospital Geral de Fortaleza, que incluem fotocoagulagao a laser,
avaliagdo do: pé diabético, nutricional e avaliacdo com endocrinologista. No dia 23 de
novembro, organizard uma campanha no Shopping Benfica, das 14h as 16h, com aferi¢ao
de glicemia.

No dia 15 de novembro, as 9h, a Associacao dos Diabéticos de Ourinhos fara uma
campanha em prol da conscientizacdo sobre diabetes, as 9h, na Praga do Seminario e na
sede da propria Associacdo, localizada na Rua Amazonas, 1140, Vila Perino, Ourinhos.
Estardo disponiveis os servigos de: afericdo de pressdo e de glicemia, consultas com
endocrinologista por telemedicina, se necessario, avaliagdo de pé diabético e nutricional,
auriculoterapia e recomendagdo sobre a realizagdo de atividade fisica.

No dia 17, o dia inteiro, a Associa¢ao dos Diabéticos de Tangua, em parceria com a
Secretaria Municipal de Satde de Tangud, promovera a 6* Feira de Saude, na Praga de
Tangud, no Rio de Janeiro. A iniciativa ofertara verificacdo de glicemia e da pressao
arterial, verificagdo dos pés, educagdo em diabetes, além de ofertar vacinas para pessoas
com diabetes, incluindo orientagdo juridica e massoterapia e palestras sobre
empreendedorismo e marketing.

No dia 23, a Associacdo dos Diabéticos e Familiares de Petrolina fara das 8h as 14h,
uma campanha que inclui: testes de glicemia capilares, afericdo de pressao, orientagao
em estandes com nutricionista, fisioterapeutas, ligas médicas, psicologas e enfermeira,
com o intuito de disseminar orientagdes gerais sobre diabetes. O evento serd na Praca do
Bairro Sao José. A iniciativa inclui atendimento médico com trés endocrinologistas e
exames com optometrista.



No dia 23, a Associacao em Defesa dos Diabéticos de Anapolis (Adda) fard, no HOA -
Hospital Oftalmoldgico de Andapolis, localizado na Rua 1, 410, Cidade Jardim, Anapolis
(GO), evento que inclui: aferi¢ao de pressao arterial e de glicerina, exames de retina,
palestras com endocrinologistas, oftalmologista e nutricionistas, atendimento com
fisioterapeuta, das 8h as 14h30min. A Adda iluminara, nos dias 13, 14 ¢ 15 de novembro,
no periodo noturno, a Camara Municipal de Anépolis.

No dia 24, alinhada com o tema da Federagdo Internacional de Diabetes, Diabetes ¢ Bem
Estar, a ADJ Birigui realiza a 12* edi¢cao da Corrida contra o Diabetes. A largada seré a
partir das 7h, no Parque das Arvores, em Birigui. A iniciativa mobiliza uma média de mil
participantes de Birigui e toda regido Noroeste Paulista. A ADJ mobilizara uma média
de 150 pessoas, incluindo parceiros, prefeitura, secretarios de transito, de saude, de
esportes, colaboradores da policia militar e da policia municipal e varios voluntarios, para
que o evento ocorra sem intercorréncias. Nos dias 6, 7, 12 13, 14, 21 e 27 de novembro,
a organizacdo promove rodas de conversa com profissionais, que abrangem mitos e
verdades sobre diabetes, diabetes e emogdes, aplicagdo de insulina, atividade fisica,
medicamentos e satide bucal.

No dia 7 de dezembro, a Aspad realizard a XI Caminhada do Dia Mundial do Diabetes.
Teréa sua concentragdo no Farol da Coroa do Meio, as 14h30min, onde havera: pintura
facial do circulo azul, aquecimento fisico e informacdes sobre diabetes. Com a saida as
15h30min, o trajeto sera por toda a orla de Aracaju, terminando no estacionamento da
Cinelandia. A acdo inclui testes de glicemia capilar, afericdo da pressdo arterial,
massagem, distribuicdo de lanches e folderes sobre diabetes. Esse ano ¢ esperada a
participacdo entre sete e oito mil pessoas.



